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JAPBI KAPAXKATBIH MEJTUIIMHAIA KOJIJOHYY BOIOHYA
HYCKAMA '

MUJIAPOHAT®

Coopanars! aTaJbIIIbI
MWJIJIPOHAT®

J1 apaJIbIK NaTeHTTeJ0ereH aTaJblmbl
MensaoHuH

JapbIHbIH TYPY
Kancynanap

CypetTemecy
AK TycTery Karyy XeIaTHH/IYY Karcyanap.

Kypamsl

1 Kancya TOMOHKYJIepAY KAMTBIAT:

axmuedyy 3am — 500 MI MEIbAOHHHA AUIUIPATEL,

KeMoKYy 3ammap. KypraTsUIaH KapTolIka Kpaxmalibl, KpeMHH# THOKCHIHY, KalbIHii CTeapaThl.
Kancynace: (Kopycy aHa Kankakyacsl): Tutas quoxcum (E 171), xenatud.

®apmagapeuiblk  ToGy: JKypex-kaH TaMblp CHCTEMACBHIHBIH OOpYJIapbiH Iapeuioo  yYyH
npenaparTap. JXYpox 0opynapelH Aapeuioo YIYH mpenaparrap. Xypex 0opynaphlH Japeuioo YUyH
Oawika npemnapartap. MenbaoHHH.

ATX koay: CO1EB22



DapMaKoIOrHAIBIK KACHETH

DapMaKoOUHAMUKACHL
MenbIOHHI KOMYPTEKTHH GHp aroMy a30T aTOMyHa ajIMAUITBIPBIIraH, ramma-0yTupoberavHanH

y3ynymryk aranory (I'bb), kapHHTHH/IMH aHayory 6oy scenteneT. AHbIH OpraHu3Mre TaaCHpuH
3KH TYPAYY TYWYHAYPYYTe 600T.

« KapuuTHHINH GMOCHHTE3MHE THHTH3TEH TAaCHpH
MenbaoHHi, raMma-0yTHpoOETAMHIHAPOKCHIIa3aHbI KaJbIObIHA KenaMe OacannaThil, KapHUTHHIUH
GMOCHHTE3MH a3aiiTaT >aHa OLIOHIYKTaH KICTKANapAbH Y€l KaOBIKTaphl apKBUTYY Y3YH
YBIHKBIPYANYy Mail KHCIOTANaphbiHBIH TPAHCIOPTYHA TOCKOONIYK KBUIAT, OINEHTHI, KYHYTYY
JeTEPreHT KIETKAIAPBIHAA — KBIYKBUI IMEC MaH KHCIOTAIapbIHbIH aKTHBIEIIKEH (opMajiapbIHbEIH
TONTONYIIYHA TOCKOOJILYK KbUIaT. OMICHTHII, KIETKAIBIK MeMOpaHaapIbIH XaObIpKallibl IABIH aa
TOKTOTYJIaT.
KapHHTHH KOHILCHTPAUMACHIHBIH a3aibllIbIHAA HIIEMHS IIApTHIHAA Mail KHCIOTaIaphIHBIH
B-oxcHmamusCHl KapManaT jkaHa KbIYKBUITCKTHH KiETKajlapra Tanabpl ONTHMAaIJAlITBIPHLIAT,
IIOKO3aHE! KBUKBULIAHABIPYYTa TYPTKY OEpHIET jaHa aHbIH GHOCHHTE3 60roH (MHTOXOHZPHS)
KEPUHEH KOJIOHYY skepuHe ueHnH (muro3onms) ATQ TpaHCHopTy xanpIObHA KeneT. MaaHucu
GOI0HYA KIIETKANAP a3bIKTAHABIPYYUY 3aTTap XKaHa KeMKBUITCK MECHEH KaMChi3lialar, OLIOHZOH 271€
Oyn 3aTTapbl KOJIIOHYY ONTHMAJIAIITEIPELIAT.
©3 Ke3erHHAE, KAPHUTHHAMH MYPHATHICHIHBIH OHOCHHTE3MH kebeittyyne, 6.a. I'bb, NO-
CHHTETA3ara aKTHBJICIIET, AHBIH HATHIDKACHH/A KAHABH PEOTOTHSUIBIK KACHETH JKaKIIBIpaT JKaHa
KaH TaMBIPJIapAbIH YETKH KapIIBUIBITEl a3asT.
MenpIOHNHANE KOHIEHTPAIHMSACH a3aABIIbIHIA KAPHHTHHANH OUOCHHTE3H KalpaJlaH KYIoMT kaHa
KIIeTKanapa O|p a3ad Maii KUCIOTANapIHBIH CaHbI KOOoHeT.
MelnpIoHMi ~ TAACHPHHHH  HATBIDKATYYTYTYyHYH — HETH3HMHIE — KICTKambIK  JKYKTOMI®
KOTOPYMAYYIYKTYH JKOTOPYNAIIBI JKaTaT Al 3CCHTCIeT (Maif KUCJIOTANAPEIHBIH CAHBIHBIH
©3repPYLIYHIS).

« [unoTerakatbk I BB-eprusuIbk cucTeMa/iarsl MEAUaTop §yHKIHACEL
OpraHusMje KIETKATAPIBIH OPTOCYHJarkl HEPB MMIYIECYH TallyyHy —KamChl3 KBUITaH,
HEHpOHAIBIK CHTHANIAP/E! Tallyydy CHCTEMa — I'BB-eprusiblk CHCTEMAchl OapABITBl TYypatyy
XOPOMOII KEJITAPHITEH. Byl CHCTEMAHBIH MEAUATOPY OOJTyII aKBIPKBI KAPHUTHHAMH MypPHArbiChl -
T'BB a¢up scentener. [BB-3cTepasa apakeTHHHH HATBIANKACHIH/A MEMATOP KIETKAra SNICKTPOHIY
JKYMIIAMT, OMEHTAI, SMEKTPAMK HMIYJIBCTY OTKOPYTL, al SMU 63y I'Bb aiinanar. Augas apst ['Bb
TUApONM3aeHreH HOPMAckl KAPHAUTHHIC ainaHyydy 6oopro, Oelipekke kaHa XKyMypTKaIBIKTapra
akTHBAYY TAmEBUIEM GapaT. COMATHKANBIK KJIETKanap AYYIYTYYT® KOOI KaTapel CHrHAJIIBIH
KAMBUTHIIBIH KAMCBI3 KBUIBMI, I BB kaHbl MOJNEKyNanaphH KaipataHn CHHTE3ICHT.
KapHUTHH KOHUEHTPALMSCHIHBIH a3aiblubiHia ['Bb  CHHTE3WHE TYPTKY OepHuner, aHbH
HaThDKackiHAa TBB 3()UpUHAH KOHIEHTPAIHACH KoOOHoT.
Mensonuii, Mypaa kepcetyirenae BB Ty3yTymTyk ananory GOy 9CenTeNeT XKaHa «MEIraTop
DyHKIMACHIH aTkapa anaT. Ara kapama-kapuiel, ['Bb-rumpokcuiasa MENbIOHUHAIN «TaaHBI0alT,
OLIOHAYKTAH KAPHUTHHIMH KOHIEHTpaluackl KeGeiGecTeH asaar. OIUGHTHI, MEJbAOHKH
«MEIMATOPAY» AIMAIITHIPHI XaHa I'B5 KOHIEHTPAUMSCHHBIH JKOTOpyNAmEIHa TYPTKY Oepu,
OPTaHM3M/IMH XKOOI PEaKIMSICHHEH OPUYIIYHO ANBII KeNeT. AHBIH HATBIHKACHHA OLIOHIO0H 1€
famka cucteManapnia, Mucansl, GopGopayk Hepe cucreMachbH (BHC) jcanmer METa0OTMKAIBIK
aKTUBAYYJIYTY XKOrOpYyJIanT.




M ypOK-KaH TaMblp CHCTEMAChIHA THITH3reH TAaCupH

YanbiGapnapra — KYpry3yJred W3MIeNepae  MENbJOHHA  MHOKAp/UIbIH KBIAPBUITBIY
aKTHBJIYYJYTYH® OH TaacHp GepepH aHBIKTAJIraH, ara MHOKapJUIbl CaKTOOYY TAacHpH THELICTYY
(aHBIH MYMH/IE KATEXONAMUHACP KaHa ATKOTOJITO Kaplubl), aJ XYpPeK bIprarbHbIH Oy3yJIyLIyH alibIH
aia TOKTOTYYTa, MHOKap/l HH(apKTBIHbIH 30HACHIH asaiTyyra »eHIeMAYY.

JKypexmyH kopOHapObIKk 00pycy (mypykmyy Ky4 Kenyy CMeHoKapOUACst)

K THHAKATBIK aHATA3AEPIMH MaabIMaTTaphl TYPYKTYY KY4 KETYY cTeHOKapausIChIH Oallika aHrHara
KapIbl KapaXarTap MeHeH aHKaIBIITHIPBII ApBUIOON0 MENBIOHHHAMM  KyPCTYK KOJIIOHYY
CTEHOKApAWs MPHCTYNTapbHbIHBIH WEIITBITBIH  )KaHa MHTEHCHBAYYNYTYH, OLIOHZOH 2JE
KOJJIOHYJTYydy TJIMLEPHITPHHUATPATTBH OT46MYH azafiTapblH  KOPCOTTY. Hapel  KYPOKTYH
xoponapabik oopycy (KKO) ixaHa KYPeK KapblH4aJ1apbIHBIH 9KCTPACHCTOJIANIaPhI bap
oopyiyynapia ailkblH =~ ApUTMUATa  Kapuibl  TAaacHpAH KOPCOTOT, ~ a3blpaak  TaaChpH
CYNPaBEHTPHKYJISIPABIK IKCTPACHCTOIANAPEI Gap GeitranTapaa Gaikanar. JlapbIHBIH ThIHY abanna
KEMKELTTEKKe GOJIrOH TAnalblH a3aifTyy KOHIeMIYYIYTY e3reue MaaHuIyY, 6yn XKKO anrunara

KapIIb! JAPLUTOOHYH HATHIIKATYY KPHTEPUHM GOy 3CETTENET.
MenbIOHMHA KOpOHApAbIK JkaHa 4ETKH KaH TaMbIp/Iap/arsl aTepOCKIEPOTHKANIBIK TPOLECCTEPre
AKIIBl TaacHp OEpeT, capbl CyyHarsl Xanmbl XONCCTEPUH JIEHr33JIMH JKaHa aTepoTeHAYYIYK

MHIEKCHH a3afTar.

OHoexem HCYPOK JHCemuucusouU
Kemuyryk KIMHEKANBIK H3HI106Nepre kapara YKKO HaTBILKACHIH/IA OHOKOT XKYPOK KETHILICH3AHUIHH

JAPBUIO0N0 MEbIOHUIIMH POITY aHATH3ACITCH XaHa aHbH JieHere Kyd Keyyre koTepyMIyYIyTYH,
OLIOHION 57€ JKYpeK JKETHLICH3IurH Oap OcHTanTapiblH  aTKaprau MINTEPUHUH KOJIOMYH
JKOTODYJIATYY KOHISMIYYIYTY GEMTHICHICH.

JlatBus xana TOMCKTYH KapAHONOTHSIEIK MHCTHTYTTApbIH/IAre] alipbIM H3HIIE6NIOPYHI® OPTOYO
JER33//IETH OOPAYKTArhl XKYPOK XKETHIICH3ITH yypIIapbiHiia MEJIBIOHHAIUE HATHIKATYyIyTY
texmepmwired (NYHA Il GyHKIHOHAIBIK x1accsl). MenpIoHui MEHEH NapBUIOOHYH TaaCHpH
anneiaa Gamema 11 GyHKIHOHATABIK KIaCCTarkl JKYPOK JKETHLICH3TUIH JUarHOCTONrOH 59-78 %
GeitranTap | GyHKLMOHANIBIK KIACCTArbl TONKO KOULY/ITaH. MenpI0HHIIN KONIOHYY MHOKapAIbIH
HHOTPONTYK (YHKIMACHIH OKAKIIBIPTAPEL KaHa JeHere Kyd Kenyyre KeTepyMOYYJTYKTY
JKOTOpyNaTapsl, 00p KBIBIp TaaCHpICPIU maiina keuibactan OelTanTapZbH JKAlloo CamaThiH
JAKIIBIPTAPhl AHBIKTAJITaH.

EBHCxe mutizuszen_maacupu

JKaHpibaprapra JKypry3yJareH H3u1Iee1ep/o MeJIbIOHUHIMH aHTUTHIIOKCHHYY TaaCHpH XKaHa M33
KaH alilaHyyCyHa TAaaCHpH aHBIKTANIaH. MeNbIOHNH HINEMHSUIBIK OUOKTYH MainacklHa M3 KaH
aliNiaHyyCyHyH KeNeMyH Kaiipa ONyITYPYYHY ONTAMAILAITHIPAT, TUIOKCHS [IapThIHIA
HelpOHOPAYH GEKEMIUTHH XKOrOpyarar.

Jlapera BHCke TypTky Oepyydy— KBIAMBUL aKTHBAYYTYTYHYH )aHa JeHe KOTepYMAYYIYT'YHYH
JKOTOPYIALIIBL, XYPYM-TYPYM PeaKLHsChIHA, OMOH/I0H 3I1¢ AHTHCTPECCOPAYK Taacupre TypTKy 0epyy
— cUMIATOAZpEHAIBIK CHcTeMara TYPTKy Oepyy, 6ail Masae KkaHa Belipex ycTyHmery Gesnepae
KaTeXONaMUHAEPIUH TONTONYILy, CTPECCTEH Maiiia GONrOH MHKH OpraHAapAbH @3ropYY/IepYHo
KapIIbl CAKTOO TAACHPH TAAH/IBIK.



M>33 kaw aiinaryycynyw 6y3ynyy yuyprapbinoa dana Hegpono2UATbIK 00pyIapod maacupoyynyey
MenbIoHuit M33 KaH aiinaHyyCyHyH Kypd jkaHa eHeKeT Oy3yiyy/apbiH KOMILIEKCTYY JapbLI0010
HaTBIiDKANyy Kapaxar OOJNyn 3cenTenepd NANWeHreH (MIIEMHSUIBIK HMHCYJBT, M33  KaH
aitNaHyyCYHYH OHOKOT JKETHIICH3IUIH). Menbonuil ubiiipainyy xaHa Kanu/nspiap Kapiibluibirbld
’kaHa M33 apTEPHONYH HOpMAra KeNTHPET, AlapibIH PeakTHBAYYIYTYH KailblObIHa KENTHPET.
HeBponorusasik MyHeszery Oysymyynapel Gap GeliTantapaarsl peabHIHTAuus MPOLECCHHE
METbIOHMHIME TaacHpy M3MIeHreH (6am M3JHHH KaH Tamblpjapsl Mypia OOpyraHia, fam
M23re 6OJIrOH OmepalysiaH, MEPTHHYYAOH, KEHE SHUCQATUTHHEH KHAKH).

MenbIOHMIINHE JAPBUTHIK aKTUBIYY/IYTYH TEKIIEPYYHYH HaTblibkanapsl JeHE KOTOPYMAYYMYTYHO
alfbIryy MesrmmiHae PyHKIMOHATIBIK KO3 KApaH/IbIChI3/IBIKTE KabiObIHA KENTHPYYTe aHblH j03ara
KO3 KapaH/ibl IO3MTHBAYY apakeTH Tyypanyy KyOeneHIypeT.

JlapsIHEl KOJNZIOHTOHIOH KMHHH alfpbiM )KaHa CyMMAapIblK HHTEIIEKTYallIbIK (pyHKUHATAPBIHEIH
3repYY/IePYH AHANH3IO6]e Aalfbiryy ME3THIMHACTH HHTEIIEKTYANABIK QYHKIUAHBIH KapIObIHA
KENTHPYY MPOLECCHHE MO3UTHBAYY TAACHPH aHBIKTA/IaH.

MenbIoHUI KAMIOOHYH PEKOHBANECLUEHTTHK CANaThIH JKAKIIBIPTaphl AHBIKTAIraH (Heru3uHeH
OpraHM3MIMH (GH3UKATBIK QYHKIHMACHH JKaHBUIAHTYYHYH ce6HHEH), OLIOHION ne ajl OedTanTarsl
TICHXHKANBIK GY3yTyyaapisl 0K KbLTyyra TYpTKY Geper.

MenpoRKire aifbi'yy MESTHIHHAE HEBPOJOTHSIBIK O KETHIICH3ZMrH Oap feiiranTapaarel
Gy3ymyynapisl a3aiiThII, HEPB CHCTEMAChIHBIH ()YHKIUACHIHA NO3UTHBAYY TAACHP Oepyy TaaHBbIK.
BejfTanTap/IbIH JKaJIbl HEBPONOTHANBIK abanbl KaKwbipar (Oaul M35 HEPBUHHH aOBIPKAIEI JKaHa

pedhiekcTep MATONOrHACH], KEIAMBUI/IbIH Haqapiialbl a3asT, KbIAMbLIL GarsITHl XKaHa BETeTaTUBAYY
(yHKIIHS XKAKLIBIPAT).

DapMaKoKUHemuKacol

MellbIOHMIIM KaH TAMBID MUMHE JKaHA MEPOPaNAyy KOMIOHYYyJa IEHH-CaK alpbIM alaMiaparkl
(hapMaKOKMHETHKACH! H3UJIEHICH.

CuHHDYY

25, 50, 100, 200, 400, 800 xe 1500 mr MeJIBIOHHI M OHp KONy Tepopanayy KONIOHYYaH KHHUH
KaH IUIA3MachIHAATEl 3H JKOTOPKY — KOHLEHTPAlHACH (Cmax) aHa WHpH asHT aIBIHIArEI
xouuenTpanus-yoakTeichl (AUC) KONIOHy/ras fo3ara Gapabap xoropynait. Kan mnasmaceiHa
3H JKOTOPKY KOHIEHTPALMATa KETYY yOAKTHICH  (tmax) 1-2 CAATTHI Ty30T. KaiiTanan konaoHyyna
[1a3Majia TeH CANMMAKTYY KOHLEHTpauysra OHPHHYM J03aChIH KOMAOHIOHLOH KuiiuH 72-96 caat
wuMHne kereT. KaH MiasMackHaa MENbJIOHMH TONTOMYIIY MYMKYH. Tamax Cpax xana AUC
KOPCOTKYUYTODYH 63rePTHOCTOH ME/TbIOHHMA/MH CHHUIIMH Kaiarar.

benyiTypyy

MenbaoHui KaH arbiMIaH TKaHIapra Te3 TapaiT. ITnasma GenokTopy MeHeH OakinaHeIibl 103aChH
KOJJIOHTOHOH KMMUHKHY YOAKBITKA Xapallla XOropyIait. MensI0HHHA jata aHbIH MeTaboMUTTEPH
Gara TOHYHYH TOCKOONYTYHaH OuMp a3 eTeT. JKansiOapiapra SKYpPry3yJireH H3ujieenopase
MENBIOHUH 38€ CyTYHS OOMYHYI YbIraphl AAHJIACHTCH.

BrorpaHchopmManuschl

Takpriiba Kypry3y/IreH kaHsI0ap/apiarkl 3aT aMallyyHy H3HII6819 MENbIOHHH HETH3HHEH
60o0pao 3aT AMMallapel aHBIKTANTaH.

benyn 4birapyy




Menbaonuit jkana aHbiH MeTaGonuTTepHH Gonyn ubIrapyyna 6efipek SKCKpELHACHI OJIYTTYY POJb
OMHOIIT. MeNbaouuitau xKapbM-kapThiiaii Gomyn ublrapyy Me3ruiu (ti2) 6omkon MeHeH 4 caatTl

Ty3eT. Jlo3ackIH KaifTanan KonaoHyyaa KapbIM-XapThulail emyn ubirapyy Me3ruiu alisipMasiaHar.
O3reue TonTory GeiftanTap

Vaeatizan adamoap
MensIoHHHANH N03aCHH

OMOMETKIIHKTYYYTY JKOTOpy OHmOHreH, Goop ana OGeipek
HUIMEPIYYIYTYHYH Oy3ymyynapel Gap ynraiiran Geitranrapra asaiityy kepek (4.2 myHKTYachlH

KapaHsbI3).

Botipex uuwumepdyynyaynyn 6ysynyuy

broxerkunukryynyry KOTOPY ~ ©HIHIeH, Oeipexk uuMepayyiyry Hauap Oeidtantapra
MEIbIOHUATHH 103aChiH a3aiTyy kepek. KiMHUKaIBIK SMec m3ungeenep 20, 100 sxana 500 mr/kr
AO3a0arkl MENbAOHUH/M KENEMHLITEPTE NEPOPANAYY KOJIOHYYAA TOKCUHAYYIYTY a3 xkaHa Geipek
MIUMEPAYYIYTYH® TaaCHp TMHrM30EH TYPraHABITEIH KOPCOTKOH. MENBJOHHM Jke aHBIH
MeTabomuTTepH (MHCANBl,  3-THIDOKCHMENBAOHME) JkaHA  KAPHHUTMHIMH  Ooiipek
PeabcopOUMACKIHEIH 63 apa TaacMpiepu Gap, aHBIH HATHIHKACHHIA KapHUTHHIUH OeMpek
KIMpeHCH koboloT. Menbnonuii, BB xana Mensnounit/T' BB aitkanbmbIHH PEHUH-aHTHOTEH3UH-
albJOCTEPOH CHCTEMACHIHA TY3 TAaCHPH XOK.

boop wwumepoyynyzynyn 6ysynyuy

BHOXETKIIMKTYYITYTY %OrOpy 6HIGHIoH GOOp MUIMEPAYYTYTYHYH Oy3ynyynapsl Oap Gelitantapra
MEJIb/IOHUHAMMH J103aChIH a3aifTyy kepek. 100 MI/Kr Kemn J03aiarsl MeNbAOHMIM KeNeMUIITEpre
TOKCHHAYYJIYTYH M3H/IZI066 GOOPAYH Capsl Tycke GOENyLIYH XaHa MaiiNap/sH NeHATY PAHICHH
naiina keutar. JKansiGapiapra xypry3yiareH rHCTONATONOTHANBIK H3UINOONOPAe MeNbIOHUIHIME
KOl 03aChlH KOJOHTOHNOH kuinH (400 mr/kr skama 1600 Mr/kr) Goop KieTkamapsIHaa
mUnEanepauH tonronymy Oadikanran.  400-800 Mr Ty3reH [03aHBI KOMEOHTOHIOH KUMMHKH
amamnapia Goop HIIMEPIYYTYTYHYH KOPCOTKYYTOPYHYH ©3repymy OaifkairaH sMec. Boop
KJICTKACEIHAATEl MaiIapabIH HHQHIBETPaHs 60IyIyH KO0KKO Ybirapyyra 6o0oiT.
ITeouampusneix nonyrsayus

Menbpoumiiny Ganzapra xaHa eCIYPYMIOPre KOIJOHYYHYH KOONCY3NYTy XaHa TaaCHpHYYIyTY
Tyypanyy MaansiMarTap xok (18 sxamrka dediHku KypakTa), OIIOHAYKTaH Oyn JapbIHbL Oannapra
’aHa eCypYMIepre KOJIOHYY Kaplisl KEPCOTY/ITOH.

Kononyyra kepceTmo
Komnnexeryy aapeumoono:

- XKYPOKTYH HIIEMHSNBIK O00pYCY (CTEHOKapius, MHOKAapA HHGAPKTEI), OHOKOT IKYpeK
XKETHILCH3/IATH KaHa JUCTOPMOHANIBIK KapAMOMHOTIATHS, OIOH/IOM 316 MI3HHH KaH MEHEH
KaMCBI3NANBIIIBIHEIH KypY )kaHA OHOKOT Oy3ylyynapelH  KOMIUIEKCTYY Japhlioo (M3
MHCYNBTTAphI XkaHa LepeOpOBaCKyIAPABIK KETHIICH3IUK);

- TYpAYY cebenter Goarox remoransMa jkaHa ke3 TOp KaObIrBIHA KaH Kylomyy, Ke3 TOp
kaOBIrbIHBIH GOPOOPMYK KaH TAMBIPHIHBIH )KaHA AHBIH OYTAKTapBIHBIH TPoMOO3y, TYpPAYY
ceGenTen GONroH peTHHONATUSIAPE! (IHA0ETTHK, THIEPTOHHSIIEIK);

- HMIITO® >KOHNOMIYYNYTYHYH TOMOH[OIly; NCHEre amblkia Kyd Kelyy, aHblH MUMHJE
CIIOpTYYNapAa;

- OHOKOT apaKeYTHKTCrd aOCTHHEHIMSA CHHAPOMY (apakedTHKTH MYHO3MYY AphUIo0 MEHEH
afKaJIBIITA).



Koanonyy oy »kaHa 103acbl

Wunn kaObin anbisar. JIyynyKTYpyY4y TaacHpH epuylly MyMKYHIYTYHOH ylaM KyHAYH GHpHHUM
KapbIMbIH/A KONIOHYY CyHYIUTANAT.

Kypex-kan mameip oopynaper

Kommiekeryy Aapbuioo kypambinaa kynyre 500-1000 mr (1-2 kancyna), GapabIk [03aHbI 1apoO ke
aHbl 2 xonKyra Oesmyn kaGsin anyy kepek. J[apsioo kypcy —4-6 xyma.

MHOKapUIbIH  IHCTOPMOHAIIBIK AMCTPODHS MAATBIH/IATHI Kapauansrust — kynyre 500 mr (1
kamcyna). Jlapeinoo kypey — 12 kyH.

Mb3 xan atinanyycynyn 6ysynyuty

Kyp4 ¢asacst — 10 kyH 6010 apBIHEIH HHBEKLHSIBIK AapbUIBIK (hOpMack! KOJIIOHYJIAT, aHAAH aphl
kyHyre 500-1000 mr (1-2 xancysa) nayyre eTer, Gapapik Z03aHEI JAPOO JKE aHBI 2 KOTKYTra Gemyn
kaOkut anyy kepek. JlapbUI0OHYH XKaIIbl Kypey — 4-6 KyMa.

Onexer Oysynyynap - kymyre 500 mr (1 Kancyna). JJapbUIooHyH Xanmel Kypcy — 4-6 xyma.
JlapeIrep MEHEH KEHEIIKEH e KHMHH KYPCY KaHTaNaHbIIb] (apmarTa XKBUIBIHA 2-3 XKOJTY) MYMKYH.
Kan mameip  namonozuscel sicana ko3 mop xaboizeinsin oucmpoguAnLIK 00pyIapsl

JlapbIHbIH MHBEKIHANBIK JAPLTEK GOPMACH! KOTOHY/IAT.

Akvin-¢ grcana Oeneze kyu kenyynep, anvin uuuHde chopmuynap

Yox amampapra 500 mr mam (1 xamcyma) KyHyre 2iomy. Jlapemoo kypcy — 10-14 xym.
3apbULIBITEHA Xapala Aapsuioo 2-3 KyMalaH KUiuH KaiTanaHaT.

Cnopraynapra 500-1000 mr nas (1-2 xancyna) MALIBITYYHYH aJIbHIa KyHyre 2 xomy. agpaanyy
ME3THIIMHAC KYPCYHYH Y3aKThIrsl — 14-21 kyH, MennemtuH yoarsmna — 10-14 kyH.

Orexem apaxeumux

500 mr man (1 kancyna) kynyre 4 xoiy. Jlapsuoo kypey — 7-10 KYH.

Yneatizan 6etimanmap

boop xaHa/xe Oelipex HWIIMEDAYYTYTYHYH Oy3ynyymapel Gap yiraiiran Gelitantap yuyn

MENIBIOHMAIMH 103aCEl a3aH TBUIBIIEI MYMKYH.

beiipex uuwmepoyynyzynyw 6y3yryyrape: bap beiimanmap

Haper opranusmzie GeHpek apKbuTyy GeMYHYI UbIKKaHBIKTaH, KEHE KaHA OPTOYO AEHT33MIErH

0OpAyKTarsl 6eiipex HIIMEPAYYIYTYHYH Oy3ymyynapsr 6ap GeiftanTapra MensaoHuiiun a3pIpaak

J03aChIH KOJIOHYY KEpEK.

boop wumepdyynyeynyn 6y3ynyyraper bap Getimanmap

Herun - oprodo oopAykTarsl 0oop HIIMEPAYYIYTYHYH Gy3ymyymaper Oap OeiiTanTapra

MENbIOHAAIMH a3bIpadK H03ackIH KOJNIOHYY Kepek.

Ileduampusneix nonynayus

Kosmonyy kapuist kepceTynres.

Oeepoe Cusz kesekmezu 0o3ansl kaboin anyyHy VHYMIYR Kancarels, anoa 0apoo 6y myypanyy scmasp 3amam
dapuinsl KaBbin anbieis. Dzepde OapbiHbl UHYYHYH KUUMHKU YOaKMbIChT HCAKBIHOAN KAICT, OMKOPYI20H

003aHbL Kabbin anbarwLs. Jlapeieepoun cynywmamaceing vuaiisik OapbiHbl KABLIN ALYYHY YAGHNTBIHbI3 HCAHA
do3aceti 3ku ace kebetimnenys.



Kbtitbip Taacupn

MBIHIAH apbl caHairaH KbIiBID TaaCHpIEpH CHCTEManap jkaua OpraHzap TONTOpPYHA buIAMbIK
KNIACCH(HKALNANANTAN; KE3EUTYY KBIIITHITBIH KOPCOTYY/® TOMOH KY Knaccuukauus KonIoHymar:
oTe Te3-te3 (21/10), Tes-re3 (=1/100 nen <1/10 wyeitun), kon smec (=1/1000 nen <1/100 uyeitnn),
cefipex (21/10000 nen <1/1000 ueitnn), abman ceiipex (<1/10 000), 6enrucus (Gonrou
MaallbIMaTTapra bUIaibIK aHBEIKTOOT0 MYMKYH 3Mec),

Knunukansik u3nngeenepne xana KaTTo0I0H KHHHHKH Me3ruie Gaikanrad KbIHbIp TaaCHPIICPH:
UMMYHOYK cucmema mapabvinan

T€3-TC3: AIEPTHSUIBLIK PeaKiusiap;

CEHPEK: JKOTOPKY CE3THYTHK PeaKuMsChl, aHBIH MUMHIE AJUIEPTHANBIK AEPMaTHT, Oepy »KaTbILl,
AHTHOHCBPOTHKANBIK MHIIAMHK, aHA(MIAKTHKANBIK PeaKius:

abziaH celipex: aHa(UIAKTHKATBIK peakuusnap;

ncuxuka mapabvinan

CEHpEeK: TYYIYTYY, KOPKYY Ce3uMH, IPKCH3JICH Kene Oepyyuy oiinop, yiikyHyH Oy3yyuy;

Hepe cucmemacel mapabvinan

Te3-Te3: Gaw oopy;

CeHpeK: CesuMaepaun Oy3ynyynapsi, YbIMPEITYY, THUIIECTE3Hs, KyNAKTHIH 4y yJIAalis], Oai aifnanyy,
GachikTbIH Oy3ymymy, scTen TaHyy alibIHarsl aban, 3CTeH TaHyy;

JHCYPOK mapabuvinan

CEHpeK: JKYPOKTYH AyKymmemy, TaXHKAp/Hs/CHHYCTYK TaXMKapIus, JYPeK IyNoHIepyHYH
AMPTHIAICIH, GDHTMHS], KOKYPOKTOTY bIHIAHCEI3IBIK CE3MMHU KaHa KOKYPOKTYH OOPYLLY:

KaH mamulp cucmemacel mapabblHan

CEHpEK: KaH OachIMIBIH KOropylambl/TeMeHIeNY, THIIEPTEH3UBNYY KPHU3, THUIEPEMHS, TEPH
KaTMaplapeIHbIH 6030pymy;

Oem anyy, KeKypeK K1emKacsl Jeana opmo ke mapabvinan

CEHpEK: TAMAKTEIH CE3TEHHIIH, KOTOJ, AEM KBICTEITYY, JIeM TOKTOJYY;

QUIKA3AH-KapblH HCONY MApabbIHaK

TE3-TE3: JUCIIETICHS;

CeHpeK: TUCTeB3Hs (003 yH METAIT 1aaMIaHBINEL), TaOHTTHH XKOTOJIyILy, OKIIyY, Kycyy, H4 ke0yy,
M9 OTYY, HYTHH OOPYILY, OO31YH KypPrallbl )K€ FUIepCaTHBaLis,

3am armauiyy mapabviHan

Te3-Te3: muCIMnHAeMus, C-peakTrsyy OenoK NEHMINMMHIH SKOTOPYIALIbL;

MePU HCAHa mepu andblHOA2bl MKAHOAP MapabbiHaH

CEHpEK: HCHPKEKTOOIIOP, KalEY/ TaKTyy/KyMuak 6epTMenyy HCHPKEKTOOIIOp, KBIYBILLYY;
CKenem-Gynuyy JHcana KOWyMua CUCMeManap mapabvinan

Celipex: OenIuH Oopyy, GYITYH alCh3AbITEL, GymayH KapBILIyyapkl;

botipex ocana 3aapa benyn ueizapyy cucmemacel mapabulHan

Celipex: NMoJIaKuypus;

orcannel Oy3ynyynap gicana Kylizan scepoezu peaxyusnap

CeHpeK: JKammbl anchi3ABIK, UYIAPEITYY, KB ANCBBMIBIK, IMIIAMHK, OCTTHH INHIIMMHTH,
OYTTAapIbIH IHIIHMKTH, BICYY Ce3UMH, MY3JI00 CE3UMH, My3/JaK Tep, KyHraH epIerd peakuusap,
aHBIH HYMH]E KYHTaH XEPAUH 00pyLIY;

usun00616p

CEMPEK: SMEKTPOKAPAMOrPAMMAHBIH YEKTEH YbITIIIE, XKYPOK MIIMHHH TE3/ACUIH, 303UHO(MIHS.



Menbnonnitain konoHyyra GaiinaHblUTYy HYTHH Oropy GeNyTYHYH 0OpyIly dKaHa LIAKbiii
TYYpalyy MaalbIMJaIraH.

Cananean kotitop peakyusnapel natioa 6onyuynoa, outonooii ane nyckamada sckepmunbece Kottivtp
peaxkyuanapel naioa 6onyutyHoa oapsicep2e Kaupwlnyy 3apuin.,

Kapmsi kepceTmo
MenboHHITe e NpenapaTThiH KOMOKUY 3aTTaPbIHbIH KalChl-GHPUHE KOroOpKY CE3THUTHK;
- 0amr ceek MuMHIerH GaChIMIbIH XKOTOPYJallbl (BEHO3MYK arkIMIBIH Gy3y/TylyHa, Gail cook
WYHHJCTH WHLIIHMHKTEPAE);
- 00p 6oop kama/xe OGeHpeK IKCTHIICH3AMIHM (KOMIOHYYHYH KOOMNCY3LYTy TyYpamyy
MaaJlbIMaTTap XOK);
- Ko OoiTyy xaHa Gana SMH3YY ME3THIIHHLE,
- 18 xaurka yelnuky KypakTars! Gannapra (KONIOHYYHYH KOONCY3/IYTy TEKIIEPUITEH IMEC).

Ozepoe Cuzde ocozopyda cawanean oopynapdsin e abandapovin Kaiicel-bupu benzunence,
npenapammel KOOOH20H20 Yeliun 6yn myypanyy oapeizepze GundupuHu3.

Ambikya 103a

MenbaoHuiiin N03achIHAH aWBIPYy YYypiapsl Tyypalnyy MaalbIMEAIraH sMec. IIpenapaTThiH
TOKCHHAIYYJYTY a3 JkaHa KOPKYHYY KENTHUPreH KbIibIp TaaCUpIIepaH nakiia KeuOaiiT.
Cumnmomoopy: aprepusnelk GacklM TeMeH GONroH ydyprnapia Oam oopy, Gam aiinaHyy,
TaXUKap/usl, JKaJIbl aICHI3AbIK OOMYITy MYMKYH.

Hapeinoo cumntomatrkansik.  OOp [03aCHIHAH aWBIPYy ydyprapeiHZa GOOp jkaHa 6Geiipek
(DYHKIHMACBIH K636M6JIe0 3apbll. MenbIOHIH N J03aCHHAH AUILIPYYAa AHBIH OEOK MEHEH Al KbIH
Oaitnanenmyycy ceOeOMHEH TEMOIUANH3 OYTTYY MaaHHTe 33 3MeEC.

JTHATTHIK YapaJiapbl

AnavuesuHperd 6oop kana/xe COHpOK HIIMEPAYYNYTYHYH JKEHHN Oy3ymyynapel se OpTo€o
00OpIyKTarsl Gy3yiyynapsl 6ap GeliTantap npenaparsl M4YYIe STUATTEIKTH CAKTAlIb kepek (Soop
kaHa/sxe OoHpeK HIIHH KO36MeIIIen).

Menbponuiiny 6angapra KONAoOHYy Tyypaiyy JETHIITYY MaaJbIMaTTap xoK.

Kypd muokapn MHGDApKTBIH JkaHa TYpPYKCY3 CTEHOKApIHAHBI KapAHONOTHSUIEIK OOIYMISDHS
JIaPUIOOHYH KOl JKbUIIBIK TaXKPHIAOACH! METbIOHMH Kypd KOPOHApIBIK CHHAPOMAO GHPHHYH
KaTap/iarsl mpenapar 6omyn scenTendel TypranabIrbH KOpCoTTy.

Kow: 6otinyy scana b6ana smuzyy me3zununoe Kon0oHyy

Kow 6otinyynyx

Mensponuiaus kour GoHTyymykKa, SMOPHOH/TYMYIIYKTYH 6pUYIIYHe, TOPOTK® XKAHA TOPOTTOH
KHHHMHKH ©PIYIIYHO TAACHPHH aHBIKTOO YUYH XaHbI0apiapra JKypry3y/reH H3u/1a0e1ep KeTUIICHS.
AJlaMJIap YYYH KENTHPHITEH KOPKYHYdYy OEIrHCH3, OLOHAYKTaH Gya MpemapaTThl KO Goimyy
ME3THIIC KOJNAOHYYra 60n00MHT.

bana smuzyy

XanbiOapnapsian IbIHIAH XKETKMIMUKTYY MAANBIMATTAD MENBIOHUHIMH SHE CYTYHO GONYHYI
YBITHIBIH KYOOneHAyper. IIpenaparTsiH afaMaapIblH SHE CYTYHO GONYHYN YbIraphl GerHcHs.



Kanwl TepenreHaep/bIMbIPKaiiIap yaYH KOPKYHYYYH KOKKO ypirapyyra 6on6or, oonaykran baia
AMH3YY Me3rHIHAe Oyl npenaparThl KONA0HYyra 60n60iir.

Kexyn 6ypyyry manan xvinzan apakemmepdeau peakyusnapaa maacup mulieuzyy HoHOOMOyyayey
ABT0 yHaa Gaimkapyy jkaHa MEXaHU3MACP/IH Teiion KOHIOMIYY/TYTYHO TaaCHPH H3WJIAEHTE€H 3MEC.

Bamka n1apbl KapakaTTapb1 MeHeH 03 apa TaacHpH

Menbaonmiin y3ak Taackpaern HUTpaTTap xaHa Gamka KapLibl Kapaxatrap (TYpyKTYy Ky4 Keayy
CTCHOKapIHsIChI), KYPOK TIHKO3HIIEPH ’KaHa JMYPETHKANBIK Tpemapartap (Kypek
KETHLICH3UTH) MeHeH Gup ybakta KoigoHyyra Gomor. OLIOHIOH 31 aHbl aHTHKOATyJISIHTTap,
AHTHArperaHTTap, apHTMHAra Kapiibl Kapakartap jkaHa MUKpOLMPKYJIAUHAHBI JKAKUIBIPTYYdy
Oallika 1apbiiap MeHeH aiKalBIITBIpyyra GONoT.

Menbaornit  rIHLepHITPHENTPAT, HHGemmnuH, Geta  anpeHOGNOKATOPIOPAY — KaMThIraH
JlapbliapabH, Galika rHIOTEH3UBAYY KapakarTap jkaHa YeTKH BA30fMIATATOPIOPAYH TAACHDHH
KY4OTYUIY MYMKYHJYTYH 3CKE alyy 3aphl.

CuMnToMIOpyH a3aifTyy YuyH MenbIoHuii xaHa nu3uHonpua 6up ybakTa KaObUT anraH ©HOKOT
KYPOK skeTHinCH3nury Gap OelitanTapna GHPMKTHDHIrEH AAphUIOOHYH MO3HMTHBAYY TaacHpH
AHBIKTAraH (HErM3rH apTepHsIapiblH Ba3OMHIATALMSCH], YETKH KaH alJIaHyyHYH KaHa »arloo
CaNaThIHBIH JKaKIIBIPBIIIBI, KOHYII JKaHa IEHE CTPECCHHHH a3aifblIlibl).

Menbnonniinn  mmemus/penepdysnsaan naina 6oaron KaOBIPKOOJIOPIY KOK KBUIYY YYYH OpOT
KHCJIOTACkl MCHEH aiKaJIbILITa KOJIIOHYY A KOIIyMYa (hapMaKoNOrHsIbIK TaaCHpH GaifKkanray.
Temup >keTHmICH3AMIMHEH mNaiina GONroH a3 xaupyynyry Oap Oelirantapra Sorbifer xana
MEMBbAOHHAAM OMp yOakTa KONAOHYYHYH HATBIDKACHIHAA KBI3BUT KaH KJIETKanapbeHaa Mai
KHCJIOTaChIHBIH KyPaMbl XKaKIIbIPraH.

Menpnonnit asunotumunuazen (A3T) naiina 6oron XKYPOKTYH ATONOTHSIEIK 83T6pYYIOPYH XKOK
KBLTyyra xapaam OepeT jxkaHa MHTOXOHADHi IHCHYHKIMACHHA AlBII kenyy4yy A3T naiina Gonron
KBIKBUINAHABIPYYCY CTPECC PEAKIHSACEIHA KBIHBIP TaacHp OepeT. MenbIOHMMIN a3uI0THMHTHH XKe
JKUKCtu mapeuioo ydyH OGalnka Japeuiap MEHEH aiKaNbliTa KOJIJIOHYY 33 OOJNIrOH UMMYHIyK
erumcusaukTd (KUKC) mapeuioono o Taacupre 5.

JKanri0aprnapra, THPOMIONWK TOPMOHAOPAYH NEHII3MM KAHA HETH3TH 3aT AIMALIYYCy XOropy
KENEMULITEPIMH IPKETHHE U3HIN00 XYPrysyyne 150 Mr/kr nosanarsi Menszonuiiam 20 KYH 6010
Kypcak HUHHE KYIOy/la THPOKCHH XaHa TUIHIIEP 3T aIMALIyyCYHYH KOPCOTKYUTOPYHYH ACHI3MH
HOpMara kenrenu Oaifkanras.

OTaHOJIZI0H Naitaa GONroH TeH CAIMaKTyYIyK pedieKcHH KOTOTYY TCCTHH/IE MENBIOHUH YHKYHYH
Y3aKTBITHIH ~ a3aiiTkaH. [IeHTUJIEHTETpas3oNmOH maima 6GONroH KapelllyYHYH ME3rHIIHHIE
MEBIOHHATNH afKbIH KapHILIYyra Kapiikl TAaCHPH aHBIKTAITaH, O3 KE€3€TMHJIE, MENbIOHUN MEHEH
AApBUIOOHYH aNbIHAA 2 MI/KT 103312 02 aNpeHOBI0KaTop, HOXUMOHUH skaHa 10 Mr/kr H03a1a OKCHJT
a30T (COA) N-(G)-HuTpo-L-aprvHuH CHHTA3aCHHBH GaCaHIATKEYE] KOJIOHYY/a MENbIOHUMAYH
Kapblllyyra Kapuibl TAACHPU TOJIYTY MEHEH Oereer.

MenbaonuiM 103aCkHAR AIIEIPYY muknodochamMuaien naiina 6oiron KapIHOTOKCHHAYYITYKTY
KYYOTYIY MYMKYH.

500 Mr menbaoHmi kallCynanapbli MENbIONHE KaMTbiraH Gamka JapeLiap MeHeH GHp ybakta
KOnoHyyra GonGoit, cebebn Keifbip TaaCHPNCPUHUH Taiifa OoMyy KOPKYHYdYy KOropyJambl
MYMKYH.



eepoe Cus Katicbi-6up bawixka 0apelnapobl Kabbll anbln HCAMCARbI3 Hee HCAKbIHOA Kabbin anzan
601coHy3, MenbOOHULIOU KONOOHOPOYH AndbIHOA Oapblepze GUNOUPUHUS3.

CakT00 mAapTh! XKAHA MOOHOTY

25 °C xoropy amec aba TaGeiHAa cakTanar. HelMian caktoo yuyH 63 TaHrak4achlHa CakToo Kepex.
Banpap xernereH xepae caktoo xepek!

JKapakTyynyk MOeHOTY — 4 Kb,

TaHrakyaceIH/ia KOPCOTYITOH XapaKTYYIyK MOOHOTY OYTKeHIOH KuiikH KonIoHyyra 60160HT.

bepyy mapThi
Peuent 6oroHvYA.

Tanrakuacer
biucrepze 10 xancynanas.
Kytyna 2, 6 xe 9 6iucrepaes.

Katroo ky6emyrynyH 3¢H skana eHIypyy4y

«I'punnexcy AK. Kpycromic keu., 53, Pura, LV-1057, JlatBus
Tenedon: +371 67083205

®akc: +371 67083505

OnexTposAyk naperu: grindeks@grindeks.lv

Kvipzviz  PecnyOnuxacvliolti - aiiMazolHoa  Oyn  0apul  Kapaxycammbih — canamol  000HYaG
KepekmeouynepooH apbi3-00010poy KaboLl anyyuy yioMoyH oapezu

Keipre Peciyomnukacsma «punnexcy AK exymdynyry,

Bumxek ., Kues keu. 195. Uup.: 720000, (Ten.) +996-772-850-555;

(e-mail) grindex.kirgizia@gmail.com
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